Massor med nya idéer och framtidsutsikter

Folj en kvinna som sadlat om frén kontorsjobb till en ny karriir som massor. Hon
beréttar hur hon ser pd massage och beréttar dven om sina idéer for ansiktskurer
och barnkalas med massage, smoothies, fotbad mm. Dessutom erbjuder hon
hembesok dar hon tar med sin portabla massagebéank.

Massage och hélsa - ord som &r mer och mer pa tapeten som en kontrast till var stressade
vardag. Jag beslét mig for att tréffa Therese Bergdahl fran Staffanstorp — en massor som
har manga idéer hur massage och halsobiten kan utvecklas.

Jag har lyckats boka tid for en intervju med Therese men det ar utomhus. Att det ar utomhus
beror pa att Therese erbjuder hembesdk féor massage och &r just nu pa vdg mellan tva jobb
med sin cykel. Men mer om idén med hembesdk senare. Vi bérjar fran bérjan, om hur allting
boérjade.

- Idén till att bli massor klacktes tidigt. 1989 laste jag till idrottsledare. Dar laste vi
grundlaggande massage, fysiologi, anatomi, kost, ledarskap, idrott och motion. Under aren
blev det sporadisk massage pa familjen, vanner och arbetskamrater. 2011 inhandlade jag en
massagebank och aret efter gjorde jag slag i saken och utbildade mig antligen till diplomerad
massér. Samtidigt som utbildningen jobbade jag heltid med ekonomi sa det var bade en tuff
och rolig tid. Nu i efterhand med facit pa hand var det definitivt vart det. Det passade ocksa
ypperligt att satsa pa en ny karriér eftersom foéretaget jag var anstalld pd drabbades av
uppsagningar, daribland jag, sager Therese.

- Jag funderade ldnge p& namnet pa mitt féretag och kom fram till Teres Minor. Namnet
kommer fran en muskel vid skulderbladet och dessutom &ar Teres mycket likt Therese sa det
kandes som kopplingarna fanns dar, bade till massagen och mitt namn, berattar Therese.

Vad &r d3d det basta med att jobba som massér enligt Therese?

- Det ar alltid trevligt att prata med kunderna under massagen. Att se kunderna bli néjda och
att massagen ger resultat ger ocksd en kick. Sen hoppas jag att néjda kunder sprider att de &r
ndjda till sina vénner och att de ocksa blir kunder. Folk litar mer p& sina vénner &n reklam
vilket jag tycker ar sunt. Men givetvis anvénder jag flera kanaler for att nd nya kunder. Sociala
medier, sponsrade priser inkluderande massage och méssor &r nagra omraden jag jobbar
kontinuerligt med.

Teres Minor erbjuder klassisk svensk massage, behandlande massage, idrottsmassage,
foretagsmassage och avslappningsmassage.

- Ja, och min specialitet ar djupgdende massage. Dessutom forsoker jag alltid tédnka utanfor
den berémda boxen och erbjuda mer &n just massage. N&gra av mina nytillskott som jag
satsar pa nu &r spa-ansiktskur, stretchingklass och ett avslappnande barnkalas. P& barnkalaset
bjuds man dels pa nyttigheter som smoothies och frukt mm. Sedan kér vi p& med

« stretching tillsammans och pratar om férdelarna och varfér man gor det
« att lara sig lite egenmassage

+ fotbad
« att pabdrja en ansiktskur med att sjalv applicera pa peeling och rengéring

« att en efter en far en 20-minuters ansiktskur med varma handdukar,
rengdrande och aterfuktande produkter och ansikts- och harbottenmassage.

Therese réknar upp ovanstdende punkter snabbt och sjélvsdkert och man ser verkligen att hon
brinner for detta. Efter att hon annonserat i en lokal grupp pd Facebook, fér kommunen
Staffanstorp, sa har hon fatt en bokning fér ett sadant kalas och blir det lyckat s &r hon séker
pa att fler far nys om detta genom att barnen och féréldrarna sprider upplevelsen om kalaset
vidare. En sorts ringar pa vattnet-effekt som férhoppningsvis ger madnga bokningar.



Therese berattar att hon inte har kérkort men déaremot en elcykel och cykelvagn som hon
lastar sin massagebank i och snabbt tar sig runt i Staffanstorp med. Dels till gymmet hon
arbetar pa och dels till hembesok. Behdver hon 8ka ldngre s& har hon massagebénken i en
specialanpassad vaska som hon kan ta pa bussen eller s far hon skjuts av sin man i deras bil.
Cykelvagnen &r stripad med hennes logga och kontaktuppgifter sa att folk som ser vagnen kan
bli intresserade och héra av sig. P& sommaren &r hon oftast i sin stuga pd Osterlen, som
ligger i ett stort stugomrade. Dar erbjuder hon massage fér personer som &r pa
sommarsemester. De flesta stugorna ligger pd gdngavstand sa det &r véldigt smidigt, inflikar
hon.

- Jag har dven masserat i vardagsrummet hemma men nu hyr jag och tva andra, som &ven
haller p& med andra omraden inom hélsa, en fast lokal dar vi kan erbjuda massage mm och
aven fika. Eftersom jag ar golftokig har jag vissa idéer om att jag och min man ska kunna
erbjuda tips och hjalp inom golf. Eventuellt kan det bli en puttmatta i receptionen, sager
Therese med ett leende.

Var tycker dd Therese &r ett av de vanligaste problemomrddena som genererar smarta?
Hon funderar ett tag och utbrister att det &r mellan skulderbladen d&r smartan ofta gar upp till
axlar och nacke, vilket kan skapa huvudvark och migran.

- En sak som jag vill satsa pa mer &r att forebygga smaérta, alltsd att massera omraden som
ligger i riskzonen att utvecklas till smarta, sager Therese entusiastiskt. Tillsammans med
kunden férstker vi hitta anledningen till besvaren. Sen hjalper jag kunden att tanka
forebyggande. Exempelvis om kunden har ett monotont eller statiskt arbete sa lar jag dem att
hitta ratt hallning, sitta ratt, stretching och enklare fysisk traning.

Kan du utveckla mer vad djupgdende massage &r undrar jag? Absolut, jag kan visa sdger hon
och plétsligt hittar hon en m punkt i mitt vénstra skulderblad och masserar sig nerdt med
sma rorelser. Det kanns riktigt mycket vill jag lova. N&r hon masserar mig stralar det &nda ut
till fingertopparna. Efter ett tag kanns det battre. Therese lagger till att efter mer
kontinuerlig behandling kommer det att kdnnas battre och battre.

Nu hoppar den glada och positiva massdren upp pa sin cykel igen. Hon gér sig redo att cykla
och hjalpa en ny kund till ett smidigare och smértfriare liv. Vadret &r kallt och bldsigt men med
sin elcykel ar det inga problem att hinna till alla kunder, vilket ar viktigt nu nar kundantalet
o6kar mer och mer. Jag tackar foér pratstunden och tycker redan att min skuldra kanns mjukare
och smidigare.
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